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ANDNING

den akad;dea niisa eller nun!

Kontrollera att luft paserar ut och in senom den

Framstupa=-sidoliige minskar risken for andningsainder.

Limna aldrig on medvetslds i rypglipel

Bndningssiille Idnd

Inblisning omedelbart!.,

R8¢ giéller sekunder!
WG] den olkkadades huvud maxinalt bakit.

21l £6r hans nisa och blds in genom uzus
mun. Snegle pd bristkorgzen. Lir den lyfter
sig vet nan att luft kommer in .

Ly#t snabbt bort munnen och andas in s5jilv,
Luften gir ur den sitadades luugory nir hans
brostkorg sjunker ihop.

Upprepa inbldisningarna 10=15gzr per nin!
Forteitt tills den skadade andas sjilv, eller
oiviivirdoporoonal Overtar ansvaret
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